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Slovo avodem ...

,,Tak nam zacala vojna pani Miillerova,” pravil 28. éervence 1914 dobry vojak Svejk
své posluhovacce. A 3. zari 2017 zacal novy skolni rok. Obé data maji spole¢né snad
jen to, zZe néco zapocala a jsou nezapamatovatelna. Presto, Ze si data presné
nezapamatujeme, nijak to neponizuje diilezitost obou udalosti pro nase Zivoty. Prvni
nam zajistila vlastni stat a ta druha jak doufam nam pomtize, abychom ve vzajemné
spolupraci udinili tento stat obyvatelnym, nebot bude fizen vzdélanymi a poctivymi
lidmi. Jsem mozna nenapravitelny naivka, ale vérim, ze vzdélavani a prikladnost ma
tuto moc. A tak se i v roce 2018 vSichni snazme vyuZzit na maximum své predpoklady,
eliminovat maximalni, mérou aktivitu zvanou ,Rybi oko“ a za vSech situaci pouzivat
vlastni mozek jako nastroj pri rozhodovani. Pamatujme, Ze za kazdé rozhodnuti
neseme zodpovédnost jen my, nebot jsme obdaieni rozumem. Pokud si umime
vytvorit vlastni nazor, nepottebujeme nazory druhych k nicemu jinému, nez abychom
se z nich pripadné poucdili. Elementarni slusnost kazdého z nés je nad zakon a represe
nikdy nemotivuji k tomu stat se lepsim.

Preji sobé i vSem ostatnim, abychom se v novém roce radi vidali a nase skolni
¢innost byla pro néas spise prospé€snou zabavou nez galejemi.

Ing. Jindiich Papez
1. misto v krajském kole soutéze Skolni ¢asopis roku

Prace a usili redaktort SVODKY bylo odménéno! V krajském kole soutéZe Skolni
casopis roku, v kategorii zaci druhého stupné a stfedoskolaci, jsme obsadili 1. pricku!

Casopis vznik4 pod vedenim Mgr. Martina Flagky. Velké diky patii nejenom panu
uciteli, ale predev§im Bare Erbenové, kterdA ma vyrazny podil na vysledné podobé
Casopisu, a také Evé Plasilové, ktera spolehlivé kontroluje a opravuje kazdy ¢lanek.

Ze jste o nasi Svodce jesté neslySeli?! Chyba! Unikd VAm mnoho Gsmévnych piibéht
od uditelti i zakid, informace o kazdodennim déni na nasi Skole a skv€ly cestopis Ing.
Jindricha Papeze. Nastésti se miiZete na naSem webu podivat do archivu a zpétné si
precist par ¢isel. Prijemné pocteni.

Za redakci SVODKY - Barbora Erbenova

Cestopis Mexico Jen blbnéte
Guadalajara

Guadalajara je hlavnim méstem jednoho z nejbohatsich stati a druhé nejvétsi mésto
republiky Mexiko. Mésto bylo zaloZzeno Nunem Guzménem v roce 1532 jako basta
pro nelitostné vyboje tohoto Spanélského dobyvatele. Koloniza¢ni metody tohoto
clovéka byly natolik kruté, ze i Span€lsti Grednici je shledali nepripustnymi a
kolonizator dozil sviij kruty Zivot v madridském vézeni. Pfesto si mésto ponechalo
jméno Guzmanova rodisté a v roce 1542 bylo oficidlné uznano kralem Karlem V.
Prosperita mésta byla zalozena na zemédé€lské cinnosti diky naprosté absenci
nerostného bohatstvi. Jako zemédélské centrum zazilo mésto nejvétsi rozmach v
letech 1760-1803, kdy se zacdalo hroutit Spanélské impérium a spolu s jeho zanikem
se uvolnovaly i kolonialni zdkony brzdici do té doby volny rozvoj. V okamziku
samotného padu kolonialniho radu se Guadalajara postavila po bok Hidalgova Hnuti



za nezavislost a po vitézstvi narodné osvobozeneckého boje se z ni na kratky okamzik
stalo dokonce hlavni mésto statu. Stavba zeleznice mezi Guadalajarou a Kalifornii jen
dokondila tispésny rozvoj meésta.

Nejlevnéjsi a nejlepsi ubytovani si je mozno zajistit v blizkosti starého autobusového
nadrazi a jizné v ulicich od Mercado Libertad. Dalsi velmi prijatelnou alternativou
jsou hotely v centru, v tésné blizkosti historického jadra. Z téchto hotelt budete mit
jenom kricek k nejzajimavéjSim kolonialnim i postkolonidlnim paméatkam meésta.
Mezi nejzajimavéjsi a nejnavstévované€jsi mista patii predev§im guadajalarska
katedrala jejiz stavba byla zahajena jiz v roce 1561. Palacio de Gobierno s Oroscovymi
muraly znazornujici boj Mexi¢ant za svobodu a Plaza de Augustin, v jejimz okoli
naleznete divadlo a fadu kostelikli pys$nicich se nddherné vyzdobenymi fasddami
najdete o néco jizn€ji. Pokud se vydate na vychod pres Plaza Tapatia cestou
vySperkovanou spoustou modernich soch a fontanek, dojdete k nejstars§imu sirotéinci
Hospicio Cabanas, v jehoz zdech jsou ukryty dal$i Orozcovi muraly vyobrazujici boj
Hidalga proti kolonizatoriim utla¢ujicim ptivodni domorodé obyvatelstvo.

Vlastnim meéstem ve meésté je San Pedro Tlaque Paque a to predevsSim diky
uméleckym piredmétim z keramiky a skla vyrabénym piimo ve mésté. To, co ale
ucinilo Tlaque Paque znamym po celém Mexiku je typicka narodni hudba mariachi.
Ulice mésta lemuji kramky nabizejici mezi nehodnotnym brakem také predméty
zajimavé umeélecké hodnoty. V kazdém piipadé na vas kazdy kramek zaptisobi vlastni
sbirkou vyrobkii ze skla a keramiky a v mnoha obchtidcich se mtzete citit jako v
galerii.

Pokud se budete pidit po dalSich uziteénych turistickych informacich, vyhledejte
statni turistickou kancelar na ulici Morelos 102. emquinter@jalisco.gob.mx.

Ing. Jindrich Papez



Véda pred ,,Radnici”

Kazdy rok se pravidelné porada skolni akce, kterou zrizuji a obstaravaji studenti
Gymnazia Cheb. Tento rok nebyl vyjimkou, avSak byla uéinéna mensi zména a to
v misté poradani. Letos totiz nebyly vhodné vétrné a ani teplotni podminky, proto se
vSe presunulo z ndmeésti do KC Svobody. Byla to pro vétsinu z nis pfijemna zména,
jelikoz venku opravdu mrzlo. VSechny hokusy a pokusy byvaji kazdy rok stejné, avsak
tento byl vyjimkou a vSiml jsem si par novych stanovist. Uréité to bylo osvézeni
celého projektu. Tyto pokusy nabiraji vétSinou chemického a fyzikalniho i
biologického tématu, ale kazdy si najde néco, co ho zajima. Urcité ho doporucuji
navstivit i pristi rok, hlavné mensim roénikim, protoZe si myslim, Ze pilni studenti
opét pridaji néco zajimavého.

Jan Pecha

Narodni pamatnik na Vitkové a Narodni divadlo

Dne 3.10. navstivila skupina zakl vys$Sich ro¢nikdi Prahu. Prvni zastavkou byl
Vitkovsky pamatnik. Ani lehky dést nas neodradil pred vystupem na Prazskou
plosinu, naopak nas popohnal. Prosli jsme si celym aredlem a prohlidku jsme
zakondili 157 schody vedoucimi k pohddkovému vyhledu na Prahu. Pani pravodkyné
se nezalekly prekvapivych padt ani vSetecnych otazek. Ale hlavnim lakadlem byla
¢inohra Narodniho divadla, V rytmu swingu busi srdce mé. Toto predstaveni
rozhodn€ nebylo pro studenty, ktefi si chtéli doprat oddechovy den mimo skolu. Déj
nas provedl nehezkym obdobim Ceskoslovenska s nadhledem, skvélym humorem a
dialogy i v angli¢tiné€ a némciné. Ani zde nechybéla navstéva terasy a noc¢ni pohled na
Prahu, tentokrat uz jako skupina krasnych a upravenych. Plni dojmi jsme se vratili
do Chebu.

Barbora Erbenova

Dne 3.10. se konal vylet do Prahy. Zapocal v rannich hodinach, kdy jsme se vSichni
seSli pred autobusem a za par minut jsme odjeli. Cestu kazdy stravil jinak, nékteri si
povidali, nékteri jesté dospavali brzké vstavani a nékteri celou cestu prozpivali. Po
par hodinach jsme konec¢né dorazili na misto. Jako prvni jsme méli domluvenou
prohlidku Né&rodniho paméatniku na Vitkové. Cely paméatnik je vénovany
ceskoslovenskym legionaiim ceskoslovenského odboje v obdobi 1. svétové valky.
Nejzajimavéjsi na celém pamaéatniku je jedna z nejvétSich bronzovych soch svéta —
socha Jana Zizky.

Poté jsme dostali rozchod na mensi nakupy a hlavné na jidlo, které jsme vsichni
hladovi ocenili. K veceru priSel hlavni bod programu, a tak jsme se vydali do
Narodniho divadla, kde se konala ¢inohra s nazvem ,V rytmu swingu busi srdce
mé“.Jednalo se o hru, jez pojednavala o propojeni lasky ke swingu a zaroven tézkého
obdobi na prelomu mezi nacismem a komunismem. V pozdnich hodinach pro nas
prijel autobus a do Chebu jsme dorazili kolem jedné hodiny rano sice unaveni, ale
plni dojmi z povedeného dne.

Linda Dymackova
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Cesta do Prahy autobusem nebyla néjak zvlasté neobvykla, bavili jsme se o rtiznych
tématech, jedli, sledovali filmy a poslouchali pisnicky. Cesta tam a hlavné cesta
zpatky mi nepripadala vibec zdlouhavd, ba naopak. NaSe prvni zastavka bylo
Narodni muzeum. Po sezeni v autobuse nas probudil za prvé kopec a za druhé to, ze
prselo. Kdyz jsme dosli az nahoru, zjistili jsme, Ze se to vyplatilo. Muzeum bylo velice
zajimavé a byl z néj krasny vyhled na panoramata Prahy stovézaté.Z Narodniho
muzea jsme vSichni spolec¢né §li do centra, kde jsme se rozdélili na mensi skupinky a
méli jsme asi dvé hodiny na to, abychom se najedli, porozhlédli po Praze a prevlékli
se do oblefeni vhodného k navstévé vrcholu nasi akce - Narodniho divadla. Po
skonceni naseho volna jsme se vSichni sesli u malé francouzské restaurace, od které
jsme se vydali rovnou k Narodnimu divadlu. Kazdy dostal listek na predstaveni ,,V
rytmu swingu busi srdce mé,” ale jesté drive jsme se §li podivat na balkon a pokochat
se pohledem na krasnou no¢ni Prahou. Po zazvonéni zacatku piedstaveni jsme se
konecéné usadili na nase mista a s napétim zacali sledovat poutavou, i kdyz mirné
zdlouhavou ¢inohru. VSem se nam vylet moc libil a domt jsme se vratili plni zazitki.

Domintka Milotova

Galenie Cheb

Dne 9.11. jsme se vydali s pani ucitelkou Kobrlovou na exkurzi biochemickych
laboratori ve zdravotnim stfedisku v Galenie v Chebu, kde nas doprovazela pani
MUDr. Brunnerova. Zacali jsme v laboratori biochemie, kde jsme se seznamili s tim,
jak se zpracovavaji vzorky krve. Vyzkum probiha pomoci specialnich laboratornich
strojti, které zjistuji mnozstvi cukri, bilkovin a tuk® v krvi. Nékteré procesy jsou
zdlouhavé a mohou trvat az né€kolik hodin. Zachazeni se stroji je velmi zodpovédna
prace a vSechny vysledky je nutno velmi peclivé zapsat a zalozit. Potom jsme
pokracovali do mistnosti hematologie. Zkoumaji se zde zejména buinky krve, ze
kterych miizeme zjistit napriklad mnozstvi Cervenych krvinek, hemoglobiny ¢i
srazlivost krve. Dale jsme se presunuli do laboratore mikrobiologie, kde se zkoumaji



viry a dalsi subvirové patogeny. Tyto mikroorganismy se zkoumaji napriklad ze
vzorku moci. Tato prace je velmi naroéné a laboranti ani nepouzivaji rukavice k jejich
ochrané pred infekci, takze je tieba udrzovat mistnost dezinfikovanou. Exkurze byla
velmi pou¢nd a zajimava. Dala nam piehled o tom, co se vlastné v takovych
laboratorich d€je a co se d€la v pripadé, kdyz pacient onemocni.

Jan Lhota
Piskvorky

S mymi spoluziky jsme se bez vahani pod dohledem pani udéitelky Veselé prihlasili
za tym Morcata a Los Ladrones na piskvorkovy turnaj, ktery se konal 10.11. v aule
statniho gymnazia.

ZGcastnilo se ho 11 tymt z celého okresu, pricemz kazdy tym tvorilo 5 hraca. Po cely
turnaj se urcovaly duely, kdy tedy proti sobé souperily dva tymy, vzniklo tak 5 dvojic.
Znacna vyhoda byla v tom, Ze jsme si sami mohli vybrat svého protihrace, a tak jsme
sazeli na nasi intuici a na pirehledy o tom, kdo je lepsi a kdo horsi. Ve dvojici spolu
hraci uhrali 2 zapasy a na konci, kdy mély vS§echny dvojice odehrano, se secetly body.

Ze zacatku vladla veelku vlidna atmosféra, nikdo z nas se ani nezapotil, ale postupné
se vyrazovalo a hrani se zuzilo na tzv. play off. VSichni zbyli jsme se museli zacit
poradné soustiedit a potlacit pocéinajici nervozitu. Zde tym Los Landrones bohuZzel
vypadl, ale i tak skon¢il na pékném 4. miste.



Nakonec prislo finale, do kterého jsme se my, tym Morcata vcelku prekvapive
dostali, aniz bychom se na turnaj néjak extrémné pripravovali. Pri finale uz nas
zacaly drasat nervy, skoncilo to remizou, a tak museli kapitani vybrat dva nejlepsi do
rozhodujiciho zapasu. Za nas bojoval Jirka Beer a zavrsil to tak, Ze jsme si s sebou
odnesli pohar a diplomy za 1.misto! Nikdo z nas to necekal, ale probojovali jsme se
dopredu bez jediné prohry, byla to skvéla tymova prace, skvéla zabava, ale i nervy a
za par tydnl nas ceka krajské kolo, tak drzte palce!

Vanessa Kamirova
Povolanim pilot

Navstivil nas byvaly student nasi Skoly a dnes kapitdn Boeingu 737 u spolec¢nosti
Travel Service EvZen Kastl. Nejdiive nam vypravél o svém zZivoté a o rozhodnuti stat
se pilotem. Jeho cesta nebyla viibec lehka a byla velmi nakladn4, ale dnes ni¢eho
nelituje a je se svou praci spokojen. Také nam ukazal spousty krasnych a zajimavych
fotografii. Poté pokracoval ve vypravéni a popisoval zajimavé udalosti ze zivota pilota
a také krizové situace, se kterymi se musel vyporadat. Za sviij zivoté se jiz podival do
mnoha zajimavych destinaci, jeden c¢as zil v Britanii, v Polsku a také v Kanadé. Po
jeho vypravéni prisel ¢as na dotazy a na vSechny z nich rad odpovédél. Myslim si, Ze
vétsina studentti byla rdda za moznost setkat se a popovidat si s pilotem.

Matéj Karhan
Palmovy olej

V posledni dobé se internet, svaz vyzivovych poradct a kazdy, koho zajima co ji,
zabyvaji palmovym olejem. Ekologické dopady jsou obrovské, tedy pripadnéa panika
je na misté. Mimo kaceni a vypalovani (ano i tak vznikaji pozary) destnych pralesi,
ubytku biologickych druhii, porusovani lidskych prav ptivodnich obyvatel
okradenych o ornou ptidu dochézi i ke vzniku emisi, které zdsadné ovliviiuji celou
planetu. Honba za co nejlevnéjsim produktem nés tedy opét privedla do situace, kdy
levnéjsi ma vétsi vahu nez lepsi pro misto kde ziju a kde budou zit mé déti. OvSem
nejednd se jen o potraviny, palmovy olej je obsazen i v mydlech, Samponech,
dekorativni kosmetice, bio palivech, psim krmivu, svi¢kach, instantnich potravinach
nebo polotovarech.

Pfichazi tedy otazka, jak se vyhnout jeho spotfebé. ReSeni poskytuji internetové
stranky se seznamy “PalmOilFree” produkti a certifikované potraviny. Extrémni
Zivotni styl (veganstvi nebo “Raw” strava) zde poskytuji mnoho vyhod, velké
mnozstvi produkti s timto oznacenim je také bez palmového oleje. Samoziejmé
jediné stoprocentni ovéreni je nosit si s sebou na nakupy lupu a u kazdé potraviny si
precist slozeni. Za chvilku si nebudete pripadat ani tak zvlastné - v Tescu ve
Vodnanech vas mnoho nakupujicich bude soudit, ale v Praze jsou zvykli na vSechno...
A mimo jiné, palmovy olej ma témér totozny obsah nasycenych mastnych kyselin
jako sadlo, tedy zvySuje krevni cholesterol, ucpava cévy, vede ke kornaténi tepen
nebo k infarktu. Dle statistiky na tyto choroby (srde¢né-cévni) umira 60 % Cechdl.
Excelentni zpiisob, jak vas postrasit!

Ke konci roku mnohym prichazi na mysl otazka cukrovi a jak to tedy reSit s tou
hromadou dobrot obalenych v ¢okolad€. Bohuzel nejsem schopna predlozit idealni
FeSeni, krom hromad orechii a suseného ovoce. Proto bézim ¢ist slozeni a tvorit
“PalmOilFree” a “BabisFree” Vanoce.

Barbora Erbenova



Vzpominka na Vaclava Jirika

Na sklonku ¢ervna zemfel Vaclav Jitik. Pan Jifik se ve své praci historika vénoval
modernim dé€jindm a za své knihy byl nékolikrat ocenén. Léta pracoval jako chebsky
zastupitel a jeho zasluhou byl u hranicniho prechodu na Svatém Kiizi vztycen
Pamatnik obétem Zzelezné opony. Na nasi skole dlouhé roky vyucoval predevsim
dé€jepis, pro ktery svym nezaménitelnym stylem dokazal nadchnout fadu studentd.
Nékteri z nich se k nam vratili jako ucitelé. Vénujte mu s nami svoji vzpominku!

Dusan Astalos
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